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Session de formation
Brevet d’Initiateur Fédéral Surf

Janvier a Mars 2025
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Lundi 20 janvier

Mardi 21 janvier

Mercredi 22 janvier

Jeudi 23 janvier

Vendredi 24 janvier

Modules Connaissances Connaissances Connaissances Connaissances Connaissances
générales techniques | générales techniques | générales techniques | générales générales
- Connaissances - Connaissances - Connaissance du institutionnelles institutionnelles
meétéorologiques : techniques : matériel : principaux - Le Club, le Comité, la | - Le projet fédéral et sa
formation des vagues, Fondamentaux parametres des Ligue, la FFS déclinaison dans le
courants,.... techniques du Surf/ planches, évolution du Club

Bodyboard / Longboard | matériel, EPI

Intervenants Raphaél Raphaél Raphaél Quentin Quentin

Lieux / horaires - BNO ou visio - BNO ou visio - BNO ou visio - BNO ou visio - BNO ou visio
- 17h-20h - 17h-20h - 17h-20h -17h-19h - 17h-19h

Aménagements

:Semaine 2 : partie “théorie”

Lundi 27 janvier

Mardi 28 janvier

Mercredi 29 janvier

Jeudi 30 janvier

Vendredi 31 janvier

Modules Connaissances générales Réglementation
institutionnelles - Connaissance du cadre réglementaire
- Environnement durable et protection des activités Surf
de l'environnement - Réle et responsabilité de I'éducateur
- Réglementation sportive
Intervenants Quentin Quentin
Lieux / horaires - BNO ou visio - BNO ou visio
-17h-19h - 18h-20h

Aménagements
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Lundi 3 février Mardi 4 février | Mercredi 5 février Jeudi 6 février Vendredi 7 février
Modules Pédagogie Pédagogie Pédagogie
- Pédagogie générale de - Pédagogie générale de - Pédagogie générale de
I'animation: connaissances des I'animation: connaissances des I'animation: connaissances des
publics, démarche pédagogique, publics, démarche pédagogique, | publics, démarche pédagogique,
conception de séances conception de séances conception de séances
d'animation, ... d'animation,... d'animation,...
Intervenants Kévin Kévin Kévin
Lieux / horaires | - BNO ou visio - BNO ou visio - BNO ou visio
- 18h /20h - 18h /20h - 18h /20h
Aménagements
Semaine 4 : partie “théorie” + EPREUVE TECHNIQUE
Lundi 10 février Mardi 11 Mercredi 12 Jeudi 13 Vendredi 14 Samedi 15 février Dimanche 16
février février février février février
Modules Pédagogie EPREUVE TECHNIQUE
- Pédagogie générale de Le candidat disposera de 20 a 30
I'animation: connaissances minutes en fonction des conditions pour
des publics, démarche effectuer une démonstration technique
pédagogique, conception de sur I'un des supports de son choix.
séances d'animation,...
Intervenants Kévin Equipe pédagogique
Lieux / horaires | - BNO ou visio - ZONEX
- 18h /20h - 9h-12h
Aménagements




Session de formation
Brevet d’Initiateur Fédéral Surf

v)

SURF
LIGUE REUNION Janvier a Mars 2025 i“wn—l:
113 H ” +
Lundi 17 février Mardi 18 février Mercredi 19 février | Jeudi 20 février Vendredi 21 février | Samedi 22 février Dimanche 23
février
Modules Pédagogie (pratique)
- Mise en ceuvre de séances d'initiation au Surf
Intervenants Kévin et Raphaél
Lieux / horaires - ZONEX
- 10h-12h (15h sur la période)
Aménagements
Semaine 6 : partie “pratique” + EPREUVE SAUVETAGE + STAGE
Lundi 24 février Mardi 25 février Mercredi 26 février | Jeudi 27 février Vendredi 28 février | Samedi 01 mars Dimanche 02 mars
Modules Sécurité — Sauvetage (pratique)
- Autonomie dans l'océan
- Techniques d’assistance aux personnes en difficultes
- EPREUVE SAUVETAGE : Le candidat effectuera un parcours de nage d’environ 400m, course puis sauvetage d’une victime
consciente a l'aide d’une planche type école, afin de ramener la victime en sécurité sur la plage
Intervenants Laurent

Lieux / horaires

- ZONEX + Lagon Saline les Bains
- 9h-12h (12h sur la période)

Aménagements




